Uso de Alcohol y seguridad vial
PIENSA L

— Q Has escuchado o utilizado en algiun momento

/\ -~ algunas de estas expresiones: @

\/ Nunca daré positivo si bebo poco a poco a lo largo del dia

[ mo-nunca [] alguna vez [| si siempre

\/ No hay peligro si estoy por debajo del limite legal
Sé critico y desmonta los mitos

[l mo-nunca [ algunavez [ ] si siempre o
La unica tasa realmente segura es 0,0 g/1.

«/ El alcohol ingerido en 1a comida no se absorbe

[/ mo-nunca [] alguna vez [] si siempre

Fuente: DGT Direccién general de trafico

¢ Tienes conductas de riesgo por el uso de alcohol?

iTestéate!
ME PREOCUPA /R

—
¢, Qué actitudes y conductas en referencia al consumo de alcohol y la seguridad vial veo y
me preocupan en las personas que quiero cercanas a mi?
¢ Qué pienso sobre ello?
¢ Qué siento?

SCAN ME[]

PROPUESTA ACTIVA EN SALUD, ;CUENTO CONTIGO?
JUE G A Agradecemos tu participacién anénima.
Tus propuestas nos ayudan a construir salud.
Edad: Género:

Para mejorar mi salud en referencia al uso de alcohol y 1a seguridad vial ;Qué conducta concreta puedo/voy a
hacer?

¢ Qué mensaje le voy a dar a la persona que quiero y cuido en referencia al uso de alcohol cuando use o vaya a
usar un vehiculo?



EFECTOS DEL ALCOHOL SOBRE LA CONDUCCION

GANAR GANAR

INICIO DE LA ZONA DE RIESGO Hasta 0,5 g/l
Aparecen algunas alleraciones parceptivas.
Ciertas alteraciones en la toma de decisiones.
Excitabilidad emocional y desinhibicién.

La tasa de alcoholemia representa el Suw“'ﬂ.m-

volumen de alcohol que hay en la sangre y se Aumento del tiempo de reaccién.
mide en gramos de alcohol por cada litro de Nmmf,:&,nm:':md,m.hm

sangre (g/l) o su equivalente en aire espirado. ZONA DE ALARMA 0,5g/-0,8gll

Son muy numerosas las variables que Poor parcepeisn do las distaneias.

influyen sobre esta tasa y en la velocidad con e e o o s e o e (e amarE saeoe).
Alteraciones en la loma de decisiones.

la que se alcanza. iyl i ey

Impulsividad y agresividad.

Alteraciones motoras y psicomotoras.

Mayor numens de errones en la trayectoria,

. . ” Pearturbacion del aquilibrio.
Por ti, por los demas B T
‘ - CONDUCCION PELIGROSA 08gl-15g0

Gravos problomas perceptivos (visidn doble, deslumbramiontos, viskin an iinal, atc.).
Graves alleraciones alencionales (especialmente la vigilancia y la atencidn
chiviclicha ).

Graves alteraciones en la toma de decisiones.

Peor percepcion y mayor tolerancia al nesgo.

Sobreestimacion de las propias capacidades.

Comportamiento impulsivo @ impredecibbe.

Grave aleracidn del iempo de reaccién.

Problemas serios de la coordinacion y la precision de los movimientos.

CONDUCCION ALTAMENTE PELIGROSA  [[iSGIR25gI)
Graves problemas porcoplives v atencionales.

Gmammﬂdmﬁmy la coordinacidn motoara.
Toma de cecisiones gravemen'e afectada.
\L Comporiamiento titubeante, impulsive & impredecible.

\ CONDUCCION IMPOSIBLE ‘Masde3gll
La uinica tasa realmente Embriaguez profunda.
ﬁ Estado de esiupor y progresiva inconsciencia.
segura es 0,0 g/1 ¥ Posibilidad o coma (Mas 8o 4 §/) y 8o musrts (MAs o 5 g1). b

Si quieres profundizar mas...

Sobre los efectos del uso de & L [ ]
Alcohol v la seguridad vial entra en: .’

TENEMOS MUCHO QUE GANAR
(CUENTO CONTIGO? ™

Ante cualquier duda no dejes de consultar a tu profesional de referencia y en la Red de
Atencién a las Drogodependencias. /\j

<

AREA DE

OE Ars
~r DEPEN CUENTA CONMIGO
DENCIAS cuentocontico


https://www.guiaociosaludable.com/mapa-recursos/

