
PIENSA
 

ME PREOCUPA
 ¿Qué actitudes y conductas en referencia al consumo de alcohol y la seguridad vial veo y

me preocupan en las personas que quiero cercanas a mí?  
¿Qué pienso sobre ello? 
¿Qué siento?

 
 

¿Tienes conductas de riesgo por el uso de  alcohol?

JUEGA
 

PROPUESTA ACTIVA EN SALUD, ¿CUENTO CONTIGO? 
Agradecemos tu participación anónima.

 Tus propuestas nos ayudan a construir salud.

 
Género: 

Para mejorar mi salud en referencia al uso de alcohol y la seguridad vial  ¿Qué conducta concreta puedo/voy a
hacer?

¿Qué mensaje le voy a dar  a la persona que quiero y cuido  en referencia al uso de alcohol cuando use o vaya a
usar un vehículo?

Uso de Alcohol y seguridad vial

¡Testéate! 

Edad: 

Seguridad Vial 

Has escuchado o utilizado en algún momento
 algunas de estas expresiones: 

Nunca daré positivo si bebo poco a poco a lo largo del día

No hay peligro si estoy por debajo del límite legal

El alcohol ingerido en la comida no se absorbe

no-nunca si siemprealguna vez

no-nunca si siemprealguna vez

no-nunca si siemprealguna vez

Sé crítico y desmonta los mitos 
La única tasa realmente segura es 0,0 g/l.

Fuente: DGT Dirección general de trafico 



La tasa de alcoholemia representa el
volumen de alcohol que hay en la sangre y se
mide en gramos de alcohol por cada litro de
sangre (g/l) o su equivalente en aire espirado.
Son muy numerosas las variables que
influyen sobre esta tasa y en la velocidad con
la que se alcanza.

Por ti, por los demás 
 

GANAR GANAR
 

Si quieres profundizar más... 

TENEMOS MUCHO QUE GANAR  
¿CUENTO CONTIGO? 

Ante cualquier duda no dejes de consultar a tu profesional de referencia y en la Red de
Atención a las Drogodependencias.

Sobre  los efectos del uso de
 Alcohol  y la seguridad vial entra en: 

La única tasa realmente
segura es 0,0 g/l

https://www.guiaociosaludable.com/mapa-recursos/

