
PIENSA
 

¿Te has sentido alguna vez culpable por jugar o por lo que te
ocurre cuando juegas? no-nunca  

a veces 
si siempre 

¿Quieres saber si tienes una conducta adictiva en relación al juego?

ME PREOCUPA
 ¿Qué actitudes y conductas veo en relación al juego y apuestas que me preocupan

en las personas que quiero cercanas a mí?  
¿Qué pienso sobre ello? 
¿Qué siento?

 
 

JUEGA
 

PROPUESTA ACTIVA EN SALUD, ¿CUENTO CONTIGO? 
Agradecemos tu participación anónima.

 Tus propuestas nos ayudan a construir salud.

 
Género: 

Para mejorar mi salud en referencia al juego y apuestas ¿Qué conducta concreta puedo/voy a hacer?

¿Qué mensaje le voy a dar  a la persona que quiero y cuido para que mejore sus actitudes y conductas en
referencia al juego y  apuestas ?

Apuestas 

¡Testéate! 

Edad: 

Uso de internet, apuestas y juegos 

Casi siempre gano… casi siempre pierdo



GANAR GANAR
 

Si quieres profundizar más... 

TENEMOS MUCHO QUE GANAR  
¿CUENTO CONTIGO? 

Ante cualquier duda no dejes de consultar.. ! ESTAMOS CERCA DE TI ¡ 

Consejos de interés  
entra en:

¿Por qué apuestas en tu vida?

¿Por quién apuestas en tu vida?


